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Zebranie rodzicow

WRZESIEN 2023



Kadra:
Dyrektor — Angelika Banach
Dyrektor ds. finansowo-administracyjnych — mgr inz. Tomasz tagiewka

Wsparcie terapeutyczne:

Psycholog — mgr Aleksandra Janik

Pedagog specjalny / Pedagog - mgr Aneta tagiewka

Logopeda / Neurologopeda - mgr Joanna Napierata

Terapeuta SI — mgr Aneta tagiewka, mgr Marta Arcisz
Fizjoterapeuta — mgr Magdalena Skowron i mgr Magdalena Grygiel

Opiekunowie:
Grupa maluszkéw - Pingwinki:
1. Natalia Gasior
2. Sabina Mosz
Grupa Sredniakéw — Stonigtka
1. Mgr Marta Arcisz
2. Katarzyna Kasprzyk
3. Julia Szlensog
Grupa mifodszych starszakéw — Delfinki:
1. Barbara Czaicka
2. Agnieszka Dyrbus
3. mgr Liudmyla Smolska
Grupa starszakéw — Kangurki:
1. Mgr Matgorzata Padiasek
2. Aleksandra Wojcik
3. Anastasiia lliukowa

Pielegniarka — mgr Iwona Ciesielska

Pomoc — Lucyna Gordzielik i Iryna Khrystenko
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Statut i regulamin ztobka

Statut i regulamin okreslajg zasady funkcjonowania ztobka oraz prawa i obowigzki wzajemne.
Kazdy rodzic winien zapoznac sie z powyzszymi dokumentami oraz procedurami stanowigcymi
zatgcznik do regulaminu. Przestrzeganie zapiséw wspomnianych dokumentow jest bezwzglednym
warunkiem korzystania z ustug ztobka.

Godziny otwarcia: 6:00-17:30

Nie ma mozliwosci pozostawienia dziecka poza wyznaczone godziny otwarcia, w przypadku
nieodebrania dziecka w godzinach otwarcia opiekun bedzie zmuszony wezwac policje i
powiadomié opieke spoteczna.

W ramach optaty dziecko ma zapewniong 10 godzinng opieke, kazda rozpoczeta kolejna godzina
pobytu dziecka jest ptatna w wysokosci 100 zt.

Kazdy rodzic winien zadeklarowaé godziny pobytu dziecka i przestrzega¢ wskazanych godzin.
Zmiana zadeklarowanych godzin jest mozliwa w kazdym czasie z dwutygodniowym
wyprzedzeniem. W przypadku koniecznosci przyprowadzenia dziecka wczesniej niz w
zadeklarowanych godzinach nalezy zgtosic ten fakt z co najmniej dwudniowym wyprzedzeniem.

Catering i diety

Positki dostarczane sg przez firme cateringowa Refleks z Opola. Obowigzuje 4-tygodniowy
jadtospis dostepny na tablicy ogtoszen i stronie internetowe;.

Positki podajemy w 4 turach:

1. 8:45-9:15 $niadanie

2. 11:00-11:30 obiad - drugie danie
3. 14:00-14:30 obiad - zupa

4. 15:30-16:00 deser

Istnieje mozliwos¢ zamdwienia diety eliminacyjnej, jednakze kazda diete prosze konsultowac z
lekarzem. Tylko dieta zalecona przez lekarza bedzie mogta zosta¢ stosowana w ztobku.
Nieodpowiednia dieta moze spowodowac niedobdr witamin, mineratow i sktadnikow odzywczych
niezbednych dla prawidtowego rozwoju dziecka. Oczywiscie diety, ktére wynikajg z przyczyn
religijnych traktowane sg odrebnie. Nalezy jednak pamieta¢ o bilansowaniu jej w sposdb
adekwatny do potrzeb dziecka.

Zaréwno nadwaga jak i niedowaga u dzieci jest sygnatem niepokojgcym wymagajgcym konsultacji
ze specjalista.
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Nieobecnos¢ dziecka

Kazda nieobecnos¢ dziecka w ztobku zgtaszamy: w przypadku absencji planowanej - najpdzniej na
dzien przed nieobecnoscia, w przypadku nieprzewidzianej absencji - w pierwszym dniu
nieobecnosci dziecka najpdzniej do godz. 8:00 przez aplikacje INSO. Zgtoszenie nieobecnosci po
tej godzinie bedzie skutkowato naliczeniem optaty za wyzywienie. Prosimy réwniez o podawanie
w miare mozliwosci informacji na temat dnia powrotu dziecka do ztobka.

Zaswiadczenia lekarskie i podawanie lekow
O powrocie dziecka do ztobka po przebytej chorobie decyduje w kazdym przypadku lekarz.

W przypadku wystgpienia u dziecka gorgczki nalezy odebrac dziecko najpdzniej w ciggu godziny
od zgtoszenia tej kwestii przez opiekuna. Opiekun nie moze podawac zadnych lekdw za wyjgtkiem
sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia dziecka i przy chorobach przewlektych. W przypadku
choréb przewlektych nalezy dostarczy¢ zaswiadczenie od lekarza dotyczgce leku, jego stosowania i
dawkowania.

Opiekunowie nie sg uprawnieni do stosowania u dzieci kropli do nosa, ,fridy”, kropli do oczu
masci na dzigsta, lekdw przeciwbdlowych i gorgczkowych itp.

Zabawki, kolczyki i inne ozdoby

Na sale nie wnosimy zabawek. Pozostawiamy je w szatni, odstepstwo dotyczy ,przytulanek”
gtéwnie w przypadku dzieci w okresie adaptacyjnym. Na terenie ztobka zabawki muszg mieé
odpowiednie certyfikaty i atesty, ponadto istnieje grozba zadtawieniem czy skaleczeniem przez
inne dzieci. Opiekunowie nie mogg odpowiadaé za ewentualne zniszczenie lub zgubienie
zabawek. Dzieci na terenie ztobka nie mogg bawic sie telefonami, uszkodzonymi samochodzikami,
matymi elementami itp., zagraza to bowiem zaréwno ich bezpieczenstwu jak i pozostatych dzieci.

Kolczyki u dzieci sg nie wskazane. Jedyne dopuszczalne kolczyki to wkretki.

Nalezy wystrzega¢ sie matych spinek do witoséw, gumek i spinek z drobnymi ozdobami,
bransoletek zegarkéw tancuszkdw ozddb, koralikdw i cekindw na odziezy i obuwiu.

Co powinno by¢ w szafce dziecka - niezbednik malucha
W szafce dziecka powinny znajdowad sie:

— pampersy min. 5 szt./ dzien,

— ubrania na zmiane min. 2 koszulki krétki lub dtugi rekaw, spodnie, spodenki lub rajstopy,
skarpetki min. 2 szt. (zaleznie od pory roku i pogody), majtki, czapka z daszkiem/czapka
zimowa, skarpetki antyposlizgowe.
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W szatni zostawiamy tylko takie rzeczy, ktére stuig dziecku i mogg by¢ wykorzystane przez
opiekunéw. Nie wolno pozostawia¢ w szatni artykutéw spozywczych wczesniej otwartych,
czesciowo spozytych, mleka w butelce i innych napojow, owocéw itp. Pamietamy o zapasie
pamperséw tak, aby w przypadku takiej potrzeby osoba odbierajgca dziecko miata réwniez na
przebranie.

Buty oraz odziez wierzchnig dzieci wktadamy do szafek, aby unikng¢ ewentualnych pomytek.

W pierwszym tygodniu kazdego miesigca przynosimy 2 opakowania chusteczek nasgczonych
(dzieci korzystajace z nocnikéw i ubikacji — 1 opakowanie). Chusteczki stuzg nie tylko do
wycierania dzieci podczas przewijania, ale réwniez do wycierania buzi i rgczek po positkach,
podczas spacerdw, zajecd itp.

Jesdli dziecko korzysta z butelki, niekapka lub smoczka nalezy przynies¢ je w pierwszym dniu
pobytu dziecka i sukcesywnie wymienia¢ w przypadku zuzycia. Jeden smoczek zostaje w ztobku.

Czystosc

Dzieci przyprowadzamy do ztobka czyste oraz w czystych ubrankach i odpowiednio dopasowanych
do wieku i wielkosci dziecka. Czyste i niewpadajgce do oczu wtosy, czyste i obciete paznokcie. W
przypadku odparzenia pieluszkowego stosujemy srodki lecznicze a nie zapobiegawcze.

Dzieci sg ,,nocnikowane” od momentu, gdy tylko wykazujg che¢ siadania na nocnik. Zachecamy
rodzicéw dzieci korzystajacych z nocnikéw i ubikacji, aby podczas lezakowania dzieci korzystaty z
podktadéw jedno lub wielorazowych zamiast pampersdw.

Uczymy dzieci samodzielnego spozywania positkdw przy pomocy sztuécow, rozbierania i ubierania
sie oraz mycia i wycierania rgczek i buzi.

Optaty, terminowos¢, ubezpieczenie.

Optata stata za itobek wynosi 800 zt / miesiecznie, ptatna do 10-go kazdego miesigca po
otrzymaniu faktury. Do opfaty statej dolicza sie koszty wyzywienia 16,00 zt za kazdy dzien pobytu
dziecka. Opfata za wyzywienie nie jest naliczana za zgtoszone dni nieobecnos$ci dziecka.

Prosze o przestrzeganie terminu ptatnosci!

Planujemy podwyzszenie optaty statej o 250 zt od stycznia 2024 r., co zwigzane jest z
podwyzszeniem najnizszej ptacy krajowej oraz wzrostem cen i optat eksploatacyjnych (gaz, energia
elektr., woda, $mieci, Scieki itp.).

Ubezpieczenie NNW

Ubezpieczenie do wyboru:
- Compensa - kwota 52 zt za rok
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Szczegdty u dyrekgji.

Wyprawka.
Koszt 50 zt/ semestr.

Dni wolne.

1. W 2023 roku od wrzes$nia do grudnia nie planujemy dodatkowych dni wolnych innych niz dni
wolne ustawowo.

2. W roku 2024 ztobek bedzie nieczynny:

- 2maja

- 31 maja (dzien po bozym ciele) - tego dnia odbywac sie bedzie Festyn Rodzinny
- 23 grudnia i 24 grudnia i 27 grudnia - przerwa $wigteczna

W roku 2024 planujemy przerwe urlopowg w okresie 12-23.08.2023 r. w zwigzku z czym optata
bedzie obnizana od stycznia do sierpnia 2024 r. o 50 zt miesiecznie. W przypadku wczesniejszego
rozwigzania umowy, ulga wakacyjna podlega zwrotowi w wysokosci jej udzielenia.

3. Dnia 31.12.2024 r. Jestesmy czynni od 6:00 do 16:00.

Szanowanie zabawek.

W ztobku przestrzegamy zasady szanowania cudzej wtasnosci, dotyczy to zabawek, ale réwniez
odziezy, mebli, sprzetu. Nie pozwalamy dzieciom jezdzi¢ po s$cianach samochodami czy tez
wyciera¢ brudne raczki o ubrania, stoty itp. Szanujemy ksigzki i uczymy dzieci prawidtowego
korzystania z nich.

Zachowanie w szatni.

Prosimy o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na zachowanie dzieci w szatni:
— nie pozwalamy wchodzi¢ do szafek,
— nie pozwalamy stawac¢ na tawkach,
— nie sadzamy dzieci na szafkach, parapetach i grzejnikach,
— nie pozwalamy biega¢ po szatni,
— nie pozwalamy na zabawe drzwiami i wtgcznikami Swiatfa,
— segregujemy Smieci.
Za bezpieczenstwo dzieci w szatni i na placu odpowiadaja rodzice.

Spacery
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Wychodzimy z dzie¢mi na plac zabaw, ale rdwniez chodzimy na spacery. Bardzo wazne jest to, aby
dzieci miaty odpowiednio przygotowane ubrania i buty — adekwatne do warunkéw pogodowych
(zimg kozaczki a wiosng i jesienig potbuty, latem natomiast sandatki). Mate dzieci potrzebuja
obuwia, ktére jest dopasowane do stopy, wygodne, ale przede wszystkim zabezpieczajgce przed
wykrzywianiem stép.

Zajecia dydaktyczne

W Zztobku prowadzimy zajecia plastyczne, muzyczne, rytmiczne i sensoplastyczne. Wszystkie
zajecia sg dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Podczas zaje¢ korzystamy z réznych pomocy
dydaktycznych zakupionych, ale réwniez wykonywanych samodzielnie, m.in. z artykutéw i
barwnikéw spozywczych, owocdéw i warzyw oraz farb - nie tylko tradycyjnych, ale takze takich
wykonanych wtasnorecznie. Oczywiscie korzystamy takze z artykutow plastycznych.

Zajecia majg na celu szeroko rozumiang edukacje dzieci do lat trzech. Gtdwne cele to:

1. nauka ubierania sie,

2. umiejetnos¢ komunikowania sie z innymi oraz swoich potrzeb,

3. samodzielne korzystanie z toalety, mycie buzi i raczek oraz wycieranie,
4. nauka chodzenia w grupie za reke,

5. rozwdj sensoryczny,

6. rozwodj manualny,

7. rozwdj emocjonalny,

8. rozwdj psychofizyczny.

Opiekunowie s3 zobowigzani do wnikliwej obserwacji dzieci, analizy ich zachowan oraz
reagowania na postawy niewtasciwe, badz budzace niepokdj, co do prawidlowego rozwoju
dziecka.

Wszelkie sugestie dotyczgce ewentualnych konsultacji ze specjalistami majg na celu pomoc w
ogodlnie rozumianym procesie rozwoju i edukacji Panstwa dzieci.

Istnieje mozliwos¢ zapisania dzieci na zajecia dodatkowe:

1. jezyk angielski — 70 zt miesiecznie, grupa min. 13 dzieci, przy mniejszej grupie koszty bedg
wyzsze,

2. joga— 50 zt miesiecznie, grupa min. 10 dzieci, przy mniejszej grupie koszty bedg wyzsze,

3. zajecia sportowe z pitkami Akademia Tygryska (30 minut raz w tygodniu) — 50 zt
miesiecznie, grupa min. 8 dzieci, przy mniejszej grupie koszty bedg wyzsze.

4. Gordonki - zajecia umuzykalniajgce, 25 zt za miesigc, 30 min raz na dwa tygodnie
5. Zajecia z gling - 80 zf za miesigc - raz na dwa tygodnie, do 1h czas trwania.
6. Grupowa logopedia - 30 zt za jedne zajecia, 30 min raz w tygodniu

7. Bebniarskie - raz na kwartat, 30 zt
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Uroczystosci
1. Dzien Dyni— organizujemy dla dzieci w ramach zajeg,

2. Kiermasz Swigteczny i spotkanie z Mikotajem — organizowane w grudniu z udziatem
rodzicow i dziadkow,

3. Dzien Babci i Dziadka — jest organizowany w ramach zajeg,
4. Zabawa Karnawatowa — organizowana jest dla dzieci w czasie zajec,

5. Dzien Rodziny (Festyn Rodzinny) — jest organizowany w pigtek po Bozym Ciele z udziatem
rodzicow i dzieci,

6. Pozegnanie Przedszkolakow — organizowane w lipcu lub sierpniu z udziatem rodzicow.

Doktadne terminy wskazane bedg sukcesywnie z odpowiednim wyprzedzeniem. Spotkania z
udziatem rodzicéw sg uzaleznione od sytuacji epidemiologicznej w kraju.

Prosimy o ewentualne propozycje.

Terapie

Integracja Sensoryczna

W naszym ztobku prowadzone s3g zajecia w zakresie integracji sensorycznej w grupach kazdego
dnia, natomiast terapie indywidualne sg prowadzone przez - mgr Anete tagiewka oraz mgr Marte
Arcisz po otrzymaniu diagnozy. Wykonujemy réwniez bezptatne badania przesiewowe dzieci,
ktére wykazujg problemy w przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych. Terapie indywidualne sa
ptatne. Istnieje réwniez mozliwos¢ wykonania odptatnie diagnozy w naszej placéwce. Koszty
diagnozy oraz terapii sg ustalane indywidualnie. Rodzicom dzieci uczeszczajgcych do ztobka
przystuguje 10% znizki.

Logopedia

W naszej placéwce odbywajg sie zajecia logopedyczne grupowe, prowadzone przez mgr Joanne
Napierata. Wykonujemy réwniez bezptatne badania przesiewowe dzieci, ktére ukonczyty drugi rok
zycia. Terapie indywidualne sg ptatne. Istnieje rowniez mozliwos¢ wykonania odptatnie diagnozy
w naszej placdwce. Koszty diagnozy oraz terapii sg ustalane indywidualnie. Rodzicom dzieci
uczeszczajacych do ztobka przystuguje 10% znizki.

Fizjoterapia

W ztobku prowadzona jest fizjoterapia przez mgr Magdalene Skowron oraz Magdalene Grygiel po
otrzymaniu diagnozy. Fizjoterapeuci wykonujg réwniez bezptatnie badania przesiewowe dzieci, u
ktorych wystepujg problemy rozwojowe w tym zakresie. Istnieje réwniez mozliwos¢ wykonania
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odpfatnie diagnozy w naszej placéwce. Terapie indywidualne sg ptatne. Koszty diagnozy oraz
terapii sg ustalane indywidualnie. Rodzicom dzieci uczeszczajgcych do ztobka przystuguje 10%
znizki.

Wsparcie Psychologiczne

Kazde dziecko i jego rodzic otrzyma wsparcie psychologiczne, jesli sg do tego wskazania.
Wymagane jest ze wzgledu na deficyty rozwojowe potwierdzone diagnozg czy tez napotykane
problemy w regulacji potrzeb dziecka. Jednorazowa konsultacja jest bezptatna. Wsparcie
psychologiczne jest prowadzone przez mgr Aleksandre Janik. Psycholog wykonuje rdéwniez
bezptatnie badania przesiewowe dzieci, ktére wykazujg problemy w rozwoju psycho-fizycznym.
Terapie indywidualne sg ptatne. Rodzicom dzieci uczeszczajgcych do ztobka przystuguje 10%
znizki.

Wsparcie Pedagogiczne

Kazde dziecko i jego rodzic otrzyma u nas wsparcie pedagogiczne, jesli sg do tego wskazania.
Wymagane jest to ze wzgledu na: problemy rozwojowe potwierdzone diagnoza, problemy w
regulacji potrzeb dziecka. Jednorazowa konsultacja jest bezptatna. Wsparcie pedagogiczne jest
prowadzone przez mgr Anete tagiewka. Istnieje rowniez mozliwo$¢ wykonania odptatnie diagnozy

w naszej placéwce. Terapie indywidualne sg ptatne. Koszty diagnozy oraz terapii sg ustalane
indywidualnie. Rodzicom dzieci uczeszczajacych do ztobka przystuguje 10% znizki.

Chec¢ konsultacji ze specjalista naleizy zgtosi¢ dyrektorowi lub jego zastepcy w celu
zorganizowania spotkania.

INSO - aplikacja dla rodzicéw i wychowawcow

W celu utatwienia komunikacji uzywamy aplikacji INSO. Dostepne sg w niej informacje o
zjedzonych positkach, waznych wydarzeniach i komunikatach, zdjecia z zaje¢ i wydarzen oraz
zgtasza sie przez nig nieobecnos¢ dziecka.

Aplikacja informuje rowniez o ptatnosciach aktualnych i zalegtych.
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